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Organiza:

Con la colaboración de:

Lugar:

Salón de actos Ernest Lluch.
 Instituto de Salud Carlos III. Madrid.

#jtdisfagia17



09:30-10:00h

10:00-10:45h

Recogida de documentación

Bienvenida

D. Manuel Sánchez Delgado. Gerente del Centro de In-
vestigación Biomédica en Red (CIBER isciii).

•	Presentación de los objetivos de la jornada
•	La investigación en cuidados al envejecimiento y la 

fragilidad. Unidad de Investigación en Cuidados de 
Salud (Investén-isciii, RETICEF).

•	La investigación en Disfagia en España y en Europa. 
Laboratorio Ciberehd de Fisiología Digestiva del 
Consorci Sanitari del Maresme (LCFD, Consorci 
Sanitari del Maresme).

Jueves, 26 de enero de 2017

10:45-11:45h La Disfagia, un problema clínico

•	Fisiopatología de la deglución, factores asociados y 
complicaciones. Omar Ortega (LCFD, Consorci Sanitari 
del Maresme).

•	Deshidratación y malnutrición. Alicia Costa (LCFD, 
Consorci Sanitari del Maresme).

•	Neumonía e infección respiratoria. Omar Ortega (LCFD, 
Consorci Sanitari del Maresme).

11:45-12:15h Descanso

13:45-14:45h Comida

13:00-13:45h La disfagia: un problema de salud prevenible 
(tratamiento)
•	Compensación de viscosidades para fluidos. Alberto 

Martín (LCFD, Consorci Sanitari del Maresme).
•	Triple adaptación de la dieta. Alicia Costa (LCFD, 

Consorci Sanitari del Maresme).
•	Técnicas de higiene oral en ancianos. Alberto Martín 

(LCFD, Consorci Sanitari del Maresme).

12:15-13:00h La disfagia: un problema de salud prevenible 
(diagnóstico/valoración)

•	Diagnóstico clínico, cribaje y exploración clínica 
(MECV-V). Pere Clavé (LCFD, Consorci Sanitari del 
Maresme).

•	Valoración nutricional. Alicia Costa (LCFD, Consorci 
Sanitari del Maresme). 

•	Valoración de la higiene oral en ancianos. Alberto 
Martín (LCFD, Consorci Sanitari del Maresme).

14:45-15:30h Evidencia sobre intervenciones no farmacológicas 
(Intervención Mínima-Masiva)
Alberto Martín (LCFD, Consorci Sanitari del Maresme).

15:30-16:15h La enfermería en la prevención de complicaciones 
y en los cuidados de las personas mayores con 
Disfagia. Abordaje actual en las instituciones del 
Sistema Nacional de Salud
Modera: 
Inés María Comino Sanz (RETICEF. Investén-isciii).
Ponentes: 
•	Fernando González Posada. Hospital de Jerez (Cádiz).
•	Rosana Ashbaugh Enguidano. Hospital Universitario 

Príncipe de Asturias (Alcalá de Henares).

16:15-17:00h Implicaciones para la práctica clínica y la investigación 
en cuidados
Ponentes: 
•	Teresa Moreno Casbas. (RETICEF. Investén-isciii).
•	Pere Clavé (LCFD, Consorci Sanitari del Maresme).
•	Esther González María (RETICEF. Investén-isciii).

17:00h Conclusiones
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