Jornada Técnica
CALIDAD DE LEGUMBRES, NUTRICIÓN Y BENEFICIOS SALUDABLES 

Día: Jueves, 23 de octubre de 2025
Lugar: Instituto de Ciencia y Tecnología de Alimentos y Nutrición (ICTAN), C/ José Antonio Novais 6, Madrid
Hora: 11:00-17:00       			 
             			
11:00  	Bienvenida y presentación de la jornada – Diego Rubiales (RELEG/AEL), Juan Arqués (INIA), Cristina Andrés-Lacueva (UB/Ciberfes-ISCIII) y Alfonso Clemente (EEZ) 
[bookmark: _Hlk82507421]11:30		El papel de las isoflavonas en los alimentos funcionales – José María Landete (INIA)
12:00 		De los garbanzos a la salud: biomarcadores de consumo y metabolómica cuantitativa para la nutrición de precisión – Cristina Andrés-Lacueva (UB/Ciberfes-ISCIII) 
12:30		Título 3 – Ana Belén Martín Diana (ITACyL)
13:00 	Legumbres, microbioma intestinal y salud – Alfonso Clemente (EEZ)
13:30	Las legumbres en el siglo XXI: innovación, salud y sostenibilidad – Marta Miguel (ICTAN)
14:00 	Las legumbres: alimentos con superpoderes – M. Angeles Martín-Cabrejas (CIAL-UAM)
14:30		Comida 
16:00 		Retos futuros en leguminosas Diego Rubiales (RELEG/AEL)
16:30 		Visita al ICTAN
17:00 	Clausura de la jornada – Juana Frías (ICTAN) y Mercedes Martín-Pedrosa (INIA)
