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Descripción  
 
 

El Curso “BMV” sobre Excelencia Clínica en Cardiología es una iniciativa 

conjunta de los Servicios de Cardiología del Hospital Vall d’Hebron de 

Barcelona, el Hospital General Universitario Gregorio Marañón de Madrid y 

el Hospital Clínico-Universitario de Valladolid. 
 
 

Tiene como finalidad contribuir a aumentar la salud cardiovascular de la 

sociedad mediante un programa de formación médica continuada que 

fomente la excelencia y el trato humano en el ejercicio clínico de la 

cardiología, y facilite la toma decisiones en este campo. Para ello, y con la 

ayuda de expertos del máximo prestigio, revisaremos cada año los aspectos 

más candentes de las distintas áreas temáticas que conforman la patología 

del corazón en un marco académico, abierto y muy interactivo.  El desarrollo 

del curso se basará en la práctica clínica cotidiana de nuestros tres grupos, 

que, por razones históricas, obedece a una filosofía común de 

funcionamiento centrado en el paciente. 



4 

 

 

 

 

Formato  
 

 

Dentro de las dos jornadas de cada edición se desarrollarán 6 áreas temáticas 

prioritarias distribuidas en sendas sesiones de 1,5 horas de duración. 

En cada una de estas sesiones temáticas se plantearán 3 casos clínicos concretos 

procedentes de nuestra práctica clínica habitual. 

Seguidamente, un panel multidisciplinar de expertos “BMV” discutirá la 

problemática clínica del tema y explicará nuestro abordaje teniendo en cuenta, no 

sólo las guías de actuación vigentes, sino también las circunstancias reales y 

actualizadas del problema, las tendencias futuras en este campo y las 

capacidades y peculiaridades de nuestro medio en relación con todo ello. 

Los moderadores de la sesión promoverán una discusión activa con la totalidad 

de la audiencia facilitando su intervención de forma directa y a través de 

herramientas tecnológicas de participación. Al final de cada sesión, los 

moderadores extraerán los mensajes clave con para la práctica clínica. 



5 

 

 

 
 
 

Dirigido a:  
 

Este curso está dirigido a un amplio colectivo de profesionales de la medicina 

potencialmente interesados en el manejo excelente y actualizado de las enfermedades del 

corazón, lo que incluye entre otros a: 

• Cardiólogos con interés en buscar la excelencia en su toma de decisiones a través de la 

actualización y discusión anual de sus conocimientos en un marco realista, eficiente y 

participativo, basado en la actuación clínica de nuestros centros, y en la puesta al día 

sobre el desarrollo global de la especialidad y de las áreas específicas que son fronterizas 

o complementarias a aquellas en las que desarrollan su actividad. 

• Especialistas médico-quirúrgicos no cardiólogos, que están dedicados al cuidado de 

pacientes cardiacos, o participan cotidianamente en los procesos hospitalarios o 

extrahospitalarios de atención a estos pacientes, y que quieren obtener ayuda o influir 

en la toma de decisiones de estos procesos a través de la participación en foros 

multidisciplinares participativos como el que se plantea. 

• Residentes de Cardiología en sus últimos años de formación que desean integrar los 

conocimientos adquiridos y profundizar en ellos con un enfoque eminentemente clínico. 

• Especialistas en Medicina Interna, médicos de familia y todos aquellos profesionales 

médicos implicados en el tratamiento de pacientes con enfermedades cardiovasculares. 

• Investigadores cardiovasculares traslacionales, con especialidades no médicas, dentro o 

fuera del ámbito de las ciencias de la vida, que quieran conocer y comprender en 

profundidad los problemas clínicos que su investigación pretende solucionar 

• Profesionales de la gestión o del sector productivo, con formación médica, que necesitan 

tener un conocimiento actualizado sobre la práctica excelente de la cardiología que 

facilite sus labores organizativas, industriales, empresariales o comerciales. 
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Objetivos Educativos  
 

Al final de cada edición, los participantes habrán adquirido al menos las 

capacidades y habilidades siguientes: 

1. Conocer, a través de la enseñanza magistral y de ejemplos prácticos 

concretos, acerca de los avances más relevantes de los temas 

prioritarios de la cardiología moderna, y poder discutir así de forma 

autorizada acerca de la oportunidad, dificultad y método de su 

incorporación a la práctica clínica cotidiana de nuestro medio. 

2. Conocer, con ejemplos reales concretos, acerca del papel que pueden 

jugar diferentes recursos y disciplinas del ámbito cardiológico (consultas, 

hospitalización, imagen, electrofisiología, hemodinámica, etc.) o extra 

cardiológico (geriatría, morfología, cirugía, etc.) en la atención excelente 

de los procesos cardiacos en nuestro medio; para poder así discutir y 

actuar sobre su integración en la  gestión continuada de las 

enfermedades del corazón y sobre el dibujo de árboles de decisión 

médica excelentes, humanos y sostenibles. 

3. Conocer, a través de la experiencia y la visión de los expertos de dentro 

y fuera de nuestros centros, la influencia presente y futura de los 

avances y tendencias diagnósticas, terapéuticas y organizativas en 

materia de cardiología; para poder así discutir y actuar de forma 

anticipada a nivel clínico, de gestión, industrial, empresarial o comercial. 
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Organización  
 

Directores del Curso 
 

Dr. Francisco Fernández-Avilés 
Jefe de Servicio de Cardiología 
Hospital General Universitario Gregorio Marañón Madrid  
Hospital Universitario del Sureste. Madrid 
 

Dr. Ignacio Ferreira 
Jefe de Servicio de Cardiología 
Hospital Universitario Vall d’Hebron Barcelona 

 
 

Dr. Alberto San Román 
Jefe de Servicio de Cardiología 

                Hospital Clínico Universitario Valladolid
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Secretaría Técnica  
 

Francisco Matarín Uclés 

Carmen Chacón 
Servicio de Cardiología. Hospital General Universitario Gregorio Marañón 
C/Doctor Esquerdo 46, 28007 Madrid 
Tf 91 426 58 82 Fx 91 586 82 76 
E-mail: fmatarin@cibercv.es, 

carmen.chacon@iisgm.com 
 

Berta Velasco 
Servicio de Cardiología. Hospital Clínico Universitario de Valladolid 
C/ Ramón y Cajal 3, 47005 Valladolid 
Tel.: 983420000 Ext. 86014 Fax: 983 255305 
E- mail: bvelasco@icicor.es 

 

Mª Teresa Fernández 
Servicio de Cardiología. Hospital Universitario Vall d’Hebron 
Pg. Vall d’Hebron 119-129, 08035 Barcelona 
Tel.: 934894038 
E-mail: mteresa.fernandez@vhir.org 

 
 
 
 

mailto:fmatarin@cibercv.es
mailto:bvelasco@icicor.es
mailto:mteresa.fernandez@vhir.org
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Directores de Áreas Temáticas 
 

ÁREAS TEMÁTICAS 
 

 

 
Cardiopatía Isquémica 

Dr. Jaime Elizaga 
(Coordinador Edición 2020) 

Dr. José Barrabés 
Dr. Ignacio Amat 

 
 

Enfermedad Valvular 

                       
                Dr. Javier Bermejo 

                 (Coordinador Edición 2020) 
                 Dr. Bruno García del Blanco 

Dr. Javier López 

 
 

Arritmias 

Dr. Angel Arenal 
(Coordinador Edición 2020) 

Dra. Nuria Rivas 
Dr. Jerónimo Rubio 

 
 

Insuficiencia Cardiaca 

 
Dr. Manuel Martinez-Sellés 
 (Coordinador Edición 2020)  

Dra. Ana Belén Méndez 
Dr. Aitor Uribarri 

 

Cardiopatías Congénitas 

 

Dra. Raquel Prieto 
(coordinadora Edición 2020) 

Dra. Laura Dos 
Dra. Esther Cambronero 

 

 
 

Cardiopatías Familiares y Aorta 

 

Dra. María Angeles Espinosa 
(Coordinadora Edición 2020) 

Dra. María Sandín 
Dr. José Rodríguez Palomares 
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X CURSO BMV EN EXCELENCIA CLINICA EN 

CARDIOLOGÍA 

 
Hospital General Universitario 

Gregorio Marañón 

 
23 y 24 de enero de 2020 

 

AGENDA 

Jueves 23 de enero 

09.30 – 10.00  Apertura oficial del Curso 

10.00  – 11.30 

11.30  – 12.00 

12.00  – 13.30 

13:30 – 14.30 

14.30  – 15.15 

15.15  – 16.45 

Primera sesión. Cardiopatía Isquémica 

Descanso. Café 

Segunda sesión. Enfermedad Valvular 

 I Sesión Memorial “David García-Dorado 

Descanso. Comida 

Tercera sesión. Arritmias  

 

Viernes 24 de  enero 

09.00  – 10.30 

10.30  – 11.00 

11.00 – 12.30 

12.30  – 14.00 

14.00  – 14.15 

 
Cuarta sesión. Insuficiencia Cardiaca 

Descanso. Café 

Quinta sesión. Cardiopatías congénitas  

Sexta sesión. Cardiopatías familiares y aorta  

Cierre del curso 
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JUEVES 23 DE ENERO DE 2020 

 

 

 
 

  

9:30 - 1 0 :00 Apertura Oficial del Curso 
 
 

10:00 - 11:30 Primera sesión temática CARDIOPATÍA ISQUÉMICA 
 

 

 

 

10:00 – 10:30 

 
 
 

     Falsa alarma de activación de Código Infarto.  
Toni Soriano Colomé. 
Hospital Valle de Hebrón. Barcelona 

COORDINADORES 

Dr. Jaime Elizaga 

(Coordinador Edición 2020) 
Hospital Gregorio Marañón, 
Madrid 

 

Dr. José Barrabés 
Hospital Vall D´Hebron, 
Barcelona 
Dr. Ignacio Amat 
Hospital Clínico Universitario. 
Valladolid 

 
 

PANELISTAS 
Hector Bueno  
Hospital Doce de Octubre. 
Madrid 
 
Joaquin Alonso 
Hospital de Getafe. Madrid 
 
Pedro L. Sanchez 
Hospital Universitario de 
Salamanca 

 
10:30 – 11:00 

 
Persiguiendo el manejo óptimo de la 
disección coronaria espontánea.  
María Tamargo.  
Hospital Gregorio Marañón. Madrid 

 
11:00 – 11:30 

 
Manejo antitrombótico. El diablo está en los 
detalles.  
Sandra Santos Martinez.  
Hospital Clínico de Valladolid 

  

 
 

11.30 - 12.00 Descanso. Café 
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JUEVES 23 DE ENERO DE 2020 

 

 

 

12:00 – 13:30 Segunda sesión temática ENFERMEDAD VALVULAR 

 
Problemas comunes en pacientes portadores de prótesis 

 

 

 

12:00 - 12:30 

 
 
Paciente con prótesis mecánica y riesgo 
hemorrágico 
Pau Rello 
Hospital Vall D´Hebron, Barcelona 
 
 

COORDINADORES 

Dr. Javier Bermejo 

Hospital Gregorio Marañón, 
Madrid 

(Coordinador Edición 2020)  
 

Dr. Bruno García del Blanco 
Hospital Vall D´Hebron, 
Barcelona 

Dr. Javier Lopez 
Hospital Clínico 
Universitario, Valladolid 

 

 
PANELISTAS 

 
Javier Goicolea 
Hospital Puerta de Hierro – 
Madrid 
 
Alberto Forteza 
Hospital Puerta de Hierro - 
Madrid 

12:30 – 13:00 
Paciente hipertenso con prótesis aórtica.  
Alfredo Redondo 
Hospital Clínico Universitario, Valladolid 

13:00 – 13:30 
 

Paciente portador de prótesis mitral con 
hipertensión pulmonar 

Paula Navas  

Hospital Gregorio Marañón, Madrid 
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JUEVES 23 DE ENERO DE 2020 

 

 

 

 

13.30 – 14.30 

 

I Sesión Memorial “David García-Dorado” 

  

 Introducción – Francisco Fdez-Aviles 

 

 “Fibrosis miocárdica en la insuficiencia cardiaca” 

 Javier Diez (CIMA – Universidad de Navarra) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    14.30 – 14.45 Comida 
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JUEVES 23 DE ENERO DE 2020 

 

 

 

14:45 – 16.15 Tercera sesión temática ARRITMIAS 

Anticoagulación despues de la ablación de FA 
 

   

14:45 - 15:15  
Paciente con Miocardiopatía dilatada no 
isquémica con taquicardias ventriculares no 
sostenidas. 
Pablo García Granja 
Hospital Clínico Universitario, Valladolid 
 

COORDINADORES 

Dr. Angel Arenal 
(Coordinador Edición 2019) 
Hospital Gregorio Marañón, 
Madrid 

Dra. Nuria Rivas 
Hospital Vall D´Hebron, 
Barcelona 

Dr. Jerónimo Rubio 

Hospital Clínico Universitario, 
Valladolid 

 

 
PANELISTAS 
 

Dr. Julian Perez Villacastin 
Hospital Clínico San Carlos 

15:15 – 15:45 
 

Paciente con Miocardiopatía dilatada no 
isquémica con sincope y sin realce tardío en 
la resonancia cardiaca 
Alba Santos 
Hospital Vall D´Hebron, Barcelona 
 

15:45 – 16:15 
 

Paciente con Miocardiopatía dilatada no 
isquémica diagnosticado hace 15 años 
asintomático con realce tardío en la 
resonancia cardiaca. 

Nina Soto  

Hospital Gregorio Marañón, Madrid 
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JUEVES 23 DE ENERO DE 2020 
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JUEVES 31 DE ENERO DE 2019 VIERNES 1VIERNE DE 
FEB(Coordinador Edición 2019)RERO 
DE 2019 

 

 

  

 

09:00 – 10:30 Cuarta sesión temática INSUFICIENCIA CARDIACA 

 
 
 
 

09:00 - 09:30 Un caso complejo de insuficiencia cardíaca 
aguda. La importancia del manejo en red 
Jorge García Carreño 
Hospital Gregorio Marañón, Madrid 

COORDINADORES 

Dr. Manuel Martínez Sellés  

(Coordinador Edición 2020) 

Hospital Gregorio Marañón, 
Madrid  

Dr. Ana Belén Méndez 

Hospital Vall D´Hebron, 

Barcelona 

Dr. Aitor Uribarri  
Hospital Clínico Universitario, 

Valladolid 
 

 
PANELISTAS 

Juan Delgado 
Hospital Doce de Octubre, 
Madrid 
 
Esteban Lopez de Sá 
Hospital La Paz, Madrid 

 
09:30 – 10:00 

Insuficiencia Mitral e IC: cuando IQ y 
Mitraclip no son una opción 
Jordi Lozano Torres 
Hospital Vall D´Hebron, Barcelona 

 
10:00 – 10:30 

Soporte circulatorio con ECMO, ¿sabemos 
cuándo parar 
Javier Tobar 
Hospital Clínico Universitario, Valladolid 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

10.30 - 11.00 Descanso. Café 



VIERNES 1 DE FEBRERO DE 2019 

18 

 

 

 
 

11:00 – 12:30 Quinta  sesión temática CARDIOPATÍAS CONGÉNITAS 

 

  Peculiaridades de las patologías obstructivas  
  izquierdas congénitas 

 

11:00 – 11:30 
 
Estenosis aórtica congénita: 
algo más que un recambio valvula. 
Antonia Pijuan 
Hospital Vall D´Hebron 

COORDINADORES 
 
Dra. Raquel Prieto 
(Coordinadora Edición 2020) 
Hospital Gregorio Marañón, 
Madrid 

Dra. Laura Dos 
Hospital Vall D´Hebron 
 
Dra. Esther Cambronero 
Hospital Clinico Universitario, 
Valladolid 

 

 
 
PANELISTAS 

 
Jose María Oliver 
Hospital Gregorio Marañon, 
Madrid 
 
Fernando Sarnago 
Hospital Doce de Octubre, 
Madrid 

 
11:30 – 12:00 

 

Complicaciones tardías de 

un paciente adulto intervenido de coartación 
de aorta 

Raquel Ladrón 

Hospital Clinico Universitario, Valladolid 

 
12:00-12:30 

 

Evolución de un caso de síndrome de Shone 

Carolina Devesa 

Hospital Gregorio Marañon, Madrid 

 



VIERNES 1 DE FEBRERO DE 2019 
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12:30 – 14:00 Sexta sesión temática                 CARDIOPATÍAS FAMILIARES Y AORTA 
 

Deporte 

 

12:30 – 13:00 Ciclista aficionado que presenta Muerte 
Súbita en la montaña 
Irene Méndez 
Hospital Gregorio Marañón, Madrid 

COORDINADORES 
Dra. María Ángeles Espinosa 
Castro 
(Coordinador Edición 2020) 
Hospital Gregorio Marañón, 
Madrid 

Dr. José Rodríguez Palomares 
Hospital Vall D´Hebron, 
Barcelona 

Dra. Teresa Sevilla 

Hospital Clínico Universitario, 
Valladolid 

 

PANELISTAS 
Pablo García Pavía 
Hospital Puerta de Hierro, 
Madrid 
 

Isidre Vilacosta 
Hospital Clínico San Carlos, 
Madrid 
 

Alicia Boraíta 
Hopital San Francisco de Asis, 
Madrid 

 

 
13:00 – 13:30 

 

Corredor de maratón que para por dolor en 
pierna derecha 
Gisela Teixido 
Hospital Vall D´Hebron, Barcelona 

 
13:30 - 14:00 

 

Ya no entreno porque me Sincopo 
María Sandín 

Hospital Clínico Universitario, Valladolid 

 

14:00 – 14:15 CLAUSURA DEL CURSO Dr. Francisco Fernández-Avilés   
Dr. Alberto San Román 

Dr. Ignacio Ferreira 
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